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¢ Tlene su hogar

para
cuidar

a los que usted quiere

todo lo que usted necesita?

on modificaciones, su casa puede
hacerse mds segura y cémoda. Los
cambios y limitaciones fisicas
graduales que normalmente nos
trae la edad pueden causar dificultades en
la vida diaria. Se trate de pérdida del oido
o visién, limitaciones en las manos,
cambios en la distancia de alcance, mareo
y desorientacién, o problemas para
desplazarse, muchas personas mayores
y sus hijos adultos suelen no saber que
cambios simples en el hogar pueden
ayudarlos a mantener el control y la
independencia.

Dentro y fuera del hogar, muchas
caracteristicas del entorno pueden ser
peligrosas para los residentes mayores,
especialmente aquellas que hacen mayor el
riesgo de caidas tales como la pobre
iluminacidn, los escalones estrechos y las
superficies resbalosas. Sin embargo, se
dispone de una amplia variedad de
productos, e ideas, que pueden hacer de
los hogares lugares seguros y mds cémodos
para la persona mayor:

B DPalancas o manijas para los grifos y las
puertas (en vez de pomos);

B Varillas ajustables para los roperos;

B Luces de noche;

B Alfombras que no se deslizan;

B Pasamanos a ambos lados de las
escaleras;

B Interruptores de luz con botén grande;
B Barras fijas en la banera y el retrete;

B Mirillas o paneles de observacién para
las puertas;

B Terminales de ducha ajustables y
manipulables;

B Superficie antideslizante para el piso de
la ducha o la bafera;

B Teléfono en el bano al alcance de la
mano aun en caso de caidas;

B Asiento de ducha ajustable;
B Suficiente iluminacién.

Realizar una verificacién de seguridad en
el hogar puede ayudar a prevenir
problemas que conducen a lesiones y/o
pérdida de la independencia. Para empezar
su verificacién de seguridad, mire su hogar
como si fuese la primera vez que caminase
por él. Responda las siguientes preguntas y
escriba los problemas que encuentra y las
ideas que tiene para las mejoras.
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¢ Tiene su hogar todo lo que usted necesita?

Escalones/Escaleras/Pasillos

¢Estan en buen estado?

iLa superficie es segura
y pareja?

¢Hay pasamanos a ambos
lados de las escaleras?

¢Hay interruptores de luz
en los extremos de las
escaleras?

¢Hay suficiente espacio para
los dedos y nudillos en el
pasamano?

¢Los peldafos tienen
suficiente profundidad para
todo el pie?

¢Es posible hacer una rampa
en alguna de esas zonas si
fuese necesario?

Superficies del piso

¢Es la superficie segura?
¢Es antideslizante?

¢Hay sobre el piso alfombras
pequefias o felpudos que
pueden ser peligrosos?

¢ Esta floja o rota la alfombra
de pared a pared?

¢Hay desniveles?

Si es asi json claramente
visibles o estan sefalados
de alguna manera?

Si

L

No
[]

¢Hay sobre las zonas de
transito cables o alambres,
tales como los de lamparas,
de extensiéon o de teléfono?

Estacionamiento y Garaje

¢Hay siempre espacio
disponible para
estacionamiento?

¢Es cdbmodo para llegar a
las entradas?

iSe abre automaticamente
la puerta de la cochera?

Ventanas y puertas

¢Es facil abrir las ventanas
y puertas?

¢Las cerraduras son sélidas
y de facil manejo?

iSon las puertas lo
suficientemente anchas para
un andador de apoyo o una
silla de ruedas?

¢Se puede caminar con
facilidad por las entradas?

l¢ Hay espacio para maniobrar

mientras se abre o cierra las
puertas?

Si

]

Si

Si

0]

]

¢Tiene la puerta principal panel

de observacion o mirilla?

Si es asi, jesta a altura
adecuada para usted?

U

No

]

No

No

Artefactos eléctricos/
Cocina/Bano

¢El disefio y distribucién son
comodos y seguros?

¢Se puede abrir con facilidad
el horno y el refrigerador?

¢Es facil operar los controles
de la estufa?

¢Se encuentran bien
sefalados?

iLa altura y profundidad de
los muebles estan bien para
usted?

¢Puede sentarse mientras
trabaja?

¢Es facil utilizar los tiradores
de los reposteros?

¢Es facil usar los grifos?

¢Es ajustable y manipulable
el terminal de la ducha?

¢Hay cosas en estantes altos
que utiliza a menudo?

¢ Tiene una escalerilla con
agarraderas?

Si No

1

0o

1

¢Puede salir y entrar con facilidad

de la bafiera o ducha?

¢ Tiene asiento de bafio o
de ducha?

¢Se ha instalado barras fijas
donde se las necesita?

¢Esta el calentador de agua
regulado para evitar
quemaduras?

0o

0o

1

lluminacion/Ventilacion
Si No
¢Es suficiente la iluminacién? [ [

¢Es lo suficientemente brillante
como para dar seguridad? O O

¢Hay luces de noche donde
se las necesita? O O

iEstan las habitaciones bien
ventiladas? O O

Tomacorrientes/
Interruptores/Alarmas

Si No
¢Es facil encender o apagar
los tomacorrientes e
interruptores? O O
¢ Tienen los tomacorrientes
contacto con tierra para
evitar cortocircuitos? O O

¢Estan en buenas condiciones
los cordones de extension? [ [

¢Se ha instalado detectores de
humo donde se los necesita? [1 [

¢Hay sistema de alarma? O

(Esta el teléfono al alcance
de la mano en caso de
emergencia? O O

¢ Tiene el teléfono control
de volumen para elevarlo,
si fuera necesario? O O

¢Puede escucharse el timbre
de la puerta en cualquier
parte de la casa? O O




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


