
ABUSO O MALTRATO 

Abuso o maltrato se define como el acto de lastimar de forma intencional o  no 
intencionada  física o emocional a cualquier persona de 60 años o más. 

 Existen dos lugares en donde comúnmente se abusa de las personas de edad 
avanzada: 

1. Abuso o Maltrato  Doméstico ( hogar del envejecí ente) 
2. Abuso o Maltrato Institucional (cualquier facilidad de cuidado prolongado)  

Tipos de Abuso: 

1. Físico y Emocional 
2. Negligencia o abandono 
3. Sexual 
4. Explotación Financiera 
5. Fraude al cuidado de salud 

 

¿Que es Abuso o Maltrato Físico? 
Es una acción física forzada o violenta que tiene como resultado  una lesión, 
incapacidad o dolor físico. La violencia física en contra de un envejecido es una 
forma de violencia domestica cuando se lleva a cabo fuera de una facilidad de 
cuidado prolongado.  Ejemplos de estos pueden ser golpear, empujar, patear, 
restricciones físicas o químicas, morder y forzarlos a comer en contra de su 
voluntad. 

¿Que es Abuso o Maltrato Emocional? 
Es una acción verbal o no verbal realizada con la intención de afligir 
emocionalmente al envejecí ente, causar angustia o exacerbar el animo del 
mismo.  También es conocido como maltrato mental o psicológico.  Ejemplos de 
estos pueden ser ignorar al envejecido, aislarlo de los familiares y amigos, 
humillarlo, tratarlo como un infante, castigarlo utilizando  formas extremas y por 
ultimo gritarle constantemente. 

 ¿Que es negligencia? 

Un acto de negligencia podría ser físico o emocional y este consiste en dejar de 
ofrecer o denegar servicios esenciales para su salud.  Un cuidador que es 
negligente es aquel que falla  o rehúsa en proveer al envejecido los alimentos, 
agua, cuidado de salud, medicina ropa, albergue, comodidad y seguridad. 

  



¿Que es abuso o maltrato sexual? 

Es mantener un contacto sexual no deseado por el envejecí ente.  Ejemplos de 
esto podrían ser besar, acariciar sus genitales, forzar a tener relaciones 
sexuales sin el consentimiento, fotografiarlo en actos explícitos, asalto sexual, 
mostrar material pornográfico  y mantener conversaciones de alto contenido 
sexual.  

 

¿Cuales son los síntomas en el abuso y maltrato a envejecido? 
Estos son: 

1. Cambio en la conducta y en la personalidad 
2. Relación hostil entre el cuidador y el envejecido 
3. Lesiones, fracturas, espejuelos rotos, niveles alto de medicamentos en los 

laboratorios de rutina, sangrado 
4. Depresión, retraimiento y asilamiento 
5. No permite las visitas 
6. Deshidratación, malnutrición, mal olor, perdida de peso inusual 
7. Marcas en los genitales, enfermedades transmisión sexual y reporte de 

abuso sexual 
8. Numerosos retiro de dinero menores de $500 dólares, cuentas sin pagar 
9. Cambio abruptos en los balances de las cuentas 
10. Rehúsa a discutir los asunto financieros 
11. Factura medicas duplicadas 
12. Recetas duplicadas 
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